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Focus sur une règle d’athlétisme
LE JAVELOT

Le mot des co-présidents
La Flamme 

Du 8 mai au 26 juillet, jour de la cérémonie d’ouverture des JO 2024, la
flamme olympique traversera la France. Elle fera étape à Angers le mardi 28
mai. Des animations sportives y seront organisées, pour les 2000 enfants  
attendus  au stade Mikulak

A partir de 18h, les porteurs de la flamme se relaieront du stade Josette-et-
Roger-Mikulak jusqu’à la place La Rochefoucauld, via le boulevard du Bon-
Pasteur, les boulevards du Roi-René, Foch et Ayrault. Des animations sont
prévues en particulier au Stade Josette-et-Roger Mikulak, au théâtre le Quai,
sur l’esplanade Cœur de Maine. Le chaudron olympique sera allumé place de
La Rochefoucauld à 19h30.

Nous espérons que les athlètes et encadrants de l’E2A seront nombreux tout
au long de cette journée évènement en particulier au « Village Athlétisme »
installé au stade Josette-et-Roger Mikulak pour participer à l’encadrement des
ateliers qui seront mis en place par le cd49. Cet évènement sera l‘occasion de
valoriser l’athlétisme à Angers et montrer le dynamisme de l’E2A.

Le javelot doit être lancé par-dessus l'épaule ou au-dessus de la partie supérieure du
bras utilisé pour le lancer. Il ne doit pas être projeté dans un mouvement rotatif. 

➢ Lorsqu'il y a plus de 8 concurrents, chacun aura droit à 3 essais et les 8 meilleurs
auront 3 essais supplémentaires.

Envie d’ajouter des infos complémentaires ? 
Contacter la chargée de comm’ par mail :  communication.e2a@gmail.com
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Journée de la flamme : 2000 enfants
seront présents au stade Mikulak,
1000 le matin et 1000 l’après-midi. La
ville va prendre ses agents pour
l’encadrement de cette journée. Le
club est chargé de l’animation
d’ateliers par les salariés et des
bénévoles.
Journée J’aime mon sport organisée
par l’OMS avec beaucoup de sports
(foot, tennis, karaté, athlétisme,
kinball, badminton...) à été une
réussite avec l’encadrement de
Mathéo et Clément coté athlé.
Retour sur l’Anjou Nordique : 1ère
organisation par l’E2A. 57
participants sur la marche
chronométrée et 29 sur la virée.
Beaucoup de clubs présents. Nous
prévoyons une seconde édition avec
plus de communication prévue.
Organisation d’un stage minimes par
Thomas (18 jeunes et 3 encadrants
bénévoles) à Jard-sur-Mer lors du
pont du 1er mai 2024.

STAGE CLUB MARCHE NORDIQUE : 25
mai 2024

10KM DE MONTREUIL : 01 mai 2024

RELAIS DE LA FLAMME : 28 mai 2024



Meeting de Floréal, 7 de nos loups se sont rendu sur place pour représenter l’E2A. Parmi eux, Marie BILLAUD établissant son record personnel sur
800m en 2’16’’46, tout comme Georges LINSEMAIER sur la même distance en 2’01’’30. Félicitations à vous ! 

Épreuves combinées - Ancenis

11 athlètes se sont rendues aux championnats de France : DUPUY Vincent (SEM) = 405e (35’26), POILANE Romain (SEM) =212e (33’49), RENOU
Loann (ESF) =80e (37’48), ROBERT Cindy (M2F) =195 (40’36), BOUTET André (M4M) =603e (38’24), BRETIGNOL Romaric (M1M) =23e (31’37),
DELESTRE Stéphane (M3M) =631e (38’54), GARNIER Philippe (M4M) = 776e (41’48), GOULET Yves (M4M) =705e (40’09), HUREL Wilfried (M2M)
=511e (37’15), VERRIER Arnaud (M5M) =506e (37’15)
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Championnats de France de 10km sur route - Roannes

Championnats Départementaux - Saint-Barthélemy 

Beaucoup de nos athlètes étaient présents lors de ce meeting de Printemps. Un rassemblement marqué par un grand week-end de chaleur, mais
aussi par nos loups. En effet, à Beaupréau, nous avons pu assister à un magnifique retour d’Issiaka DJIRE sur 100m, elle signe un chrono de 10’’94.
Pour Thomas COUTANT, l’objectif des 2m s’approche, franchissant une dernière barre à 1m90, ce saut lui permet de se classer 2e de la
compétition. Une fois encore, belle rentrée pour Thyphanie QUENTIN au disque (1.00kg) avec un jet à 34m13, la classant au pied du podium.
Félicitations et merci à vous pour ce spectacle ! 

Meeting de Printemps - Beaupréau 

Meeting de Floréal - Sables d’Olonne

Lors de ces championnats départementaux, nous avons retrouvé Basile MAZE et Baptiste MESLET sur les marches du
podium. 1er de sa série Basile MAZE, franchit la ligne d’arrivée en 3’59’’57, suivit de très près par son collègue Baptiste
MESLET, en 3’59’’85. Côté sprint, Manon HERAUD, inspirée, réalise une très belle rentrée sur 200m en 26’’90 tout comme
Matéo CLEMENCEAU en 22’’98. Bravo à vous tous pour ces belles performances ! 

Le 13 et 14 avril, 3 de nos athlètes se sont retrouvés en Loire-Atlantique pour les épreuves combinées d’Ancenis-saint-gereon. Au rendez-vous Benjamin Schall,
terminant 2e avec 5784 points, il signe 2 performances de référence au 400m en 52’’22 et au lancer du poids avec un lancer à 11m37. Présente aussi, Kim
GUEURIOT, terminant 2ème cadette sur l’heptathlon avec 3157 points, elle signe deux performances modèles en hauteur à 1m48 ainsi qu’au poids avec un
lancer à 9m94. Enfin, Camille CHIENG, aussi présente sur l’Heptathlon, elle termine 13ème cadette avec 2353 points et 6 records personnels sur 7 épreuves.
Quelle prouesse, bravo à tous ! 

Anjou Nordique - Angers 
Samedi 6 avril à eu lieu la première édition de l’Anjou Nordique organisé par nos équipes. Au départ, ils
étaient 100 à participer à cette manifestation, regroupant ainsi tout les marcheurs de la région. 

10 KM DE SARGE-SARGE LES LE MANS
Emma Chaigneau établit un chrono de 38’48 2eme féminine, 1ere Espoir, 75eme au classement scratch et record personnel sur la distance (Perf IR2)
Vincent Dupuy 34’14 12eme homme. Ces 2 athlètes se qualifient pour les championnats de France. 

Philippe Garnier 41’, Valerie Tessier 53’52, Olivier Crasnier 43’52

10 KM DE LA CHAUME-LES SABLES D'OLONNE

Jules Potiron en 2h29’43, à la 4eme place du marathon de Nantes, Jules Cohu 1h29’15 au Semi-marathon, Laura Zagnoli 46’40 sur 10km

10KM, SEMI-MARATHON ET MARATHON DE NANTES



Lisa Guillard participe à son premier 10km avec un temps de 49'46" et remporte la première place.

10km de Sarge 

6 athlètes du club ont fait parti de la selection du comité E2A avec Marion Cado, Marwane Bougrin, Jeanne
Pietri, Nessa Borderieux, Elie Jurquet et Eliott Thomas.
Gabriel Jouant Pucelle et Adélie Alonso étaient présentes en tant que juges et nous remercions les bénévoles qui
étaient en nombre sur cette journée 
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Match Inter comité “Emilie Poucan” - Angers

Record personnel pour Lilian Durand sur 1 500m en 4'10"95  

Meeting Floréal - Challans

10km Marche - Darvoy

Emma Chaigneau établit son record personnel en 38'48 et termine 1e place dans sa catégorie espoir féminin. 

Interclubs - 1er tour
Une journée sous une ambiance de feu !!! bravo à toute l’équipe E2A qui a accueilli le 1er tour des interclubs. Une 3ème place pour notre équipe 1 totalisant
38 563 points, et une 6ème place pour l’équipe 2 avec un total de 15 568 points. Ces résultats sont à relativiser compte tenu des équipes incomplètes, mais
l’E2A revient plus fort ! Malgré tout, ce fut une journée très agréable, empreinte de bonne humeur, d’ambiance et d’esprit d’équipe !

5 et 10km de Montreuil Juigné 
Une très belle organisation qui est réussite pour notre club associé Montreuil Juigné ! Environ 50 athlètes ont été présents sur le départ de cette course
sur route.  
Quentin Brandet : 1e place, Romaric Bretignol : 3e place, Corinne herbreteau : 2e place féminine 

Le dimanche 05 mai, nos jeunes se sont rendus à Mayenne pour le tour régional de l'Equip’Athlé, et ont brillamment remporté
ce premier tour régional, se positionnant ainsi pour une potentielle qualification aux championnats de France.

Equip'Athlé U14/U16



V E N D R E D I  0 3  M A I
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Meeting Régional ASBA 
> Saint Barthélemy d’Anjou

ENTENTE-ANGEVINE-ATHLÉTISME.COM

MERCI !

partenaire.e2arun@gmail.com
CONTACT

-10% sur tout le
magasin pour tous
les licenciés  

E-
BOUTIQUE

& paiement en ligne 

S A M E D I - D I M A N C H E  1 8 - 1 9  M A I

Régionaux Equip’Athlé U14/16 49-53-72
> Mayenne

D I M A N C H E  1 2  M A I
Interclubs 2nd Tour N1B

>  Limoge

D I M A N C H E  0 5  M A I

L U N D I  2 0  M A I

France Épreuves combinées Élite
> Oyonnax

S A M E D I  2 5  M A I

Meeting Régional JAMG
> Monfort le Gesnois

V E N D R E D I  1 7  M A I
Meeting National Carquefou CAC

 >  carquefou

Départementaux de Relais (+DTPX
5000m Longueur Javelot) ASSSA

> Saint Sylvain d'Anjou

Meeting Régional des Mauges EM
> Beaupreau

V E N D R E D I  2 4  M A I

Meeting Régional AC Chapelain
> La Chapelle sur Erdre

Finale nationale Equip'Athlé
> Dreux

D I M A N C H E  2 6  M A I
Départementaux Pointes d’Or U16 matin

J1 ESSHA
> Segré 

Départementaux Pointes d’Or U14 après-
midi J1

> Segré 

Régionaux Épreuves Combinées
> Nantes 

S A M E D I - D I M A N C H E  2 5 - 2 6  M A I


