BIENVENUE

DANSIIA WEWSS&EWE@

RENIREER

JENHENNGEVINENNTHE

@ME




o~ Le mot des co-présidents

Pour cette rentrée de septembre 2024, nous nous appuierons sur une belle équipe de salariés,
d'alternants et bénévoles dans les trois grandes spécialités de notre club : le running,
I'athlétisme et la marche nordique. Notre équipe technique sera toujours composée de
Sébastien, accompagné de Matéo, pour piloter I'activité running et I'école d'athlétisme sur
Frémur. Claire continuera le pilotage du péle sport santé- marche nordique. Nous accueillons
Denis responsable de I'école d'athlétisme sur Mikulak, avec le soutien de Théo. Enfin, Justine est
notre nouvelle entraineuse de lancers, préparatrice physique et coordinatrice piste. Thais prend
la suite de Louane pour la communication. Nicolas travaille & l'ouverture du club vers les
quartiers et les entreprises locales.

La saison a déja bien commencé samedi 7 septembre au stade Mikulak avec une journée portes
ouvertes qui a réuni, dans une bonne ambiance, les marcheurs nordiques, les pistards et les
runners. Dés dimanche 29 septembre, 'E2A organise les interclubs jeunes.

L'AG prévue le 4 octobre permettra de faire un bilan de I'année passée et de proposer une

feuille de route pour la nouvelle olympiade 2024-2028 avec un CA qui sera soumis au vote de
I'assemblée. Venez nous rejoindre et, surtout, venez nombreux!

JEUX OLYMPIQUES DE PARIS 2024

C'est une certitude, vous n‘avez pas pu passer & c6té de 'TEVENEMENT de cet été en France. Les
athlétes ont pu rendre fiers notre nation en remportant 64 médailles au total et en se classant
donc 5éme (16 médailles d'or) des pays médaillés.

Petite question pour étre sur que vous avez bien suivi ces JO ;) :
o Combien de médailles les frangais ont remporté grace & l'athlétisme?

Cyrena SAMBA MAYELA, seule médaillée
olympique frangaise de ['athlétisme.

(médaille d’argent sur 100m haies.

Envie d"ajouter des infos complémentaires ?

vénements E2A
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INTERCLUBS JEUNES :
29 septembre 2024

ASSEMBLEE GENERALE :
04 octobre 2024

Comme vous avez pu le lire, nous
organisons le dimanche 29 Septembre
les Interclubs jeunes, au stade Roger et
Josette Mikulak & Angers.

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS!

En effet, nous recherchons activement
des bénévoles pour:

e Organisation du stade

e Installation/ Démontage

e Permanence bar

o Jury

Si vous étes disponible, motivé, et que
vous souhaitez aider notre club afin que
la journée se déroule dans la meilleure
ambiance et les meilleures conditions
possibles, contactez nous & I'adresse mail
ci-dessous:

presidence.e2aegmail.com

Contacter la chargée de comm’ par mail : communication.e2a@gmail.com



Championnats de France U18 - U20 - U23 | Albi

12 de nos athletes étaient présents cet été pour ces Championnats.

Mention spéciale & 5 d'entres eux qui ont réussi & décrocher une place en finale! Tristan DESPRES
décroche la médaille d'or & la perche ES en s'envolant & 5m40 de haut! Loann RENOU s'incline & la 15éme
place de sa finale sur 5 000m et Norah DIGUET termine 9éme de la sienne sur 3 000m steeple. Lisa
GUILLARD, qualifiée en finale directe du 10 000m marche aprés seulement 2 expériences & cette distance
se classe 4éme. Enfin, félicitations & Alice CALTABELLOTTA, qui, non seulement réalise son record
personnel sur 400m haies en 61"80, mais termine également au pied du podium : 4éme parmi les

Priam GUIHNUT sur 100m CA

Mathilde Godefroy sur 1500m ES

Lilian DURAND et Georges LINSENMAIER sur 1500m CA
Lilian THIBAULT sur 110m haies JU

Ludivine AUBERT et Nora TREMELO sur 400m haies ES

hurdleuses frangaises!

Coupe de France des Ligues Minimes | Dijon

6 jeunes de I'E2A ont été sélectionnés pour participer & cette coupe de France: Chelsea (poids), Marion (disque), Nessa (marteau), Pereg
(marche), Marwane (triple saut) et Oscar (haie). Bien qu'individuellement, ils n'aient pas réalisés des performances suffisantes pour battre
leurs records, ils ont tout de méme contribué a ce que leur collectif se classe 6éme des Ligues Minimes de France. Félicitations & eux!

Stage HORIZON 2028 | Alengon

Jeux de la FISEC | Bucarest

A la fin du mois d’Aout, 5 de nos minimes ont été appelés & participer au stage HORIZON 2028 : Nessa
(marteau), Marion (disque), Pereg (marche), (Marwane (triple saut), Oscar (haies). Nous pouvons les
féliciter car cela signifie qu'ils font partie des meilleurs athlétes minimes de l'interrégion. Ce stage leur
a permis de valider leurs acquits de la saison passées et de recommencer sur de bonnes bases pour la
saison qui arrive.

Enfin, Kim GUEURIOT, athléte au club, & eu l'occasion de participer aux jeux de la FISEC, compétition
internationale scolaire. Jackpot! Elle se hisse a la 2éme place au concours de disque avec un lancer & 32m21 et
remporte donc la médaille d'argent. Bravo & elle !




DIMANCHE 29 SEPTEMBRE

10 km / semi-marathon de [ile de Chalonnes

> Chalonnes sur Loire

Interclubs jeunes
> Angers

SAMEDI 5 OCTOBRE

Meeting relais
> Sables d'Olonnes

DIMANCHE 6 OCTOBRE

Championnat national de la marche
> Gien

12 /1 13 OCTOBRE

Interclubs avenir
> Aix les Bains

Equip’Athlé

> Coulaines

Trail des Chéteaux
> Montreuil Bellay

Trail entre Loire et Vignes
> Savenniéres

5 et 10km de la Fleche

19 / 20 OCTOBRE

Coupe de France
> Blois

DIMANCHE 27 OCTOBRE

Championnats de France S5km
> Saint Omer

Marathon de Rennes

10km de Cholet
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