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Chers athlètes, entraîneurs, bénévoles et supporters,

Alors que l'année touche à sa fin, nous souhaitons prendre un moment pour revenir sur ce que nous avons
accompli ensemble et exprimer notre gratitude à chacun d'entre vous. Cette année a été marquée par des
défis, mais aussi par de magnifiques réussites collectives. Chaque compétition, chaque entraînement, chaque
moment partagé a contribué à renforcer l'esprit d'équipe qui fait la force de notre club.
Nous tenons à remercier nos athlètes, qui, par leur travail acharné, leur détermination et leur esprit sportif,
ont porté haut les couleurs de notre club. Vous êtes la raison pour laquelle nous nous engageons avec tant de
passion. 
Nos entraîneurs, vos conseils, votre patience et votre dévouement font de vous les piliers de notre réussite.
Grâce à vous, nous avons pu voir grandir nos athlètes, tant sur le plan technique que personnel. L’Entente
Angevine Athlétisme, c’est à ce jour plus de 1250 licenciés à encadrer chaque jour. Sur Angers, nous avons
dépassé les 750 licenciés dont une majorité de femmes. 
Un immense merci également à tous nos bénévoles qui, par leur énergie et leur soutien, rendent possible des
organisations comme le cross du Courrier de l’Ouest ou le trail de l’Apocalypse avec ATA. Votre présence et
votre enthousiasme sont essentiels à la réussite de notre club.
Enfin, en tant que co-présidents, nous sommes fiers que la solidarité et que l'esprit d'équipe qui animent
notre association soit de nouveau des piliers solides de l’E2A. Ce sont ces valeurs qui continueront à nous
guider dans l'année à venir, afin de toujours aller de l'avant notamment avec les prochaines grandes
échéances de 2025. 
Nous vous souhaitons à tous de passer de très belles fêtes de fin d’année et de revenir en pleine forme pour
attaquer 2025 avec encore plus de détermination et d’ambition.

Sportivement,
Les co-présidents
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Bonjour, je m'appelle Apolline Garnier, j'ai 14 ans et je suis en
classe de troisième au collège François Rabelais . Je suis athlète à
l'E2A depuis quatre ans maintenant.  

J'ai commencé la formation de juge suite à une blessure
importante . Au tout début du cursus , j'ai dû passer un test écrit
pour ensuite passer à la pratique sur le stade . 
La première année de jeune juge on doit passer sur chaque
catégorie de discipline ( saut , lancer et course ) . 
Après la première année , j'ai voulu me spécialiser dans la
fonction de starter car c'est ce qui me plaisait le plus . Puis
pendant encore deux ans j'ai continué d'exercer sur de
nombreuses compétitions tout en étant évaluée . 
En juin 2024 j'ai passé ma certification fédérale ce qui m'a
permis d'être présente aux France élites en tant que starter.

APOLLINE GARNIERAPOLLINE GARNIERAPOLLINE GARNIER
Athlète au club et Jeune starter fédéral

Aujourd'hui , je prends toujours autant de plaisir a donner des
départs . Grâce aux grades passés , on me donne de plus en plus
de responsabilités sur des compétitions importantes. La
formation de jeune juge m'a permis de rester en contact avec
l'athlétisme malgré ma blessure , d'autant que j'ai été très bien
accompagnée sur ce projet par Guillaume et Estelle . Je suis très
contente d'avoir fait cette expérience et de la prolonger ainsi : j'ai
rencontré de nombreuses personnes importantes , j'ai gagné
plusieurs récompenses et de la reconnaissance vis a vis de ma
fonction de starter fédéral .

QUELLES ONT ETE TES MOTIVATIONS A DEVENIR
JUGE ? COMMENT S’EST DEROULEE TA
FORMATION? 

PRESENTE TOI QU’EST CE QUE CE RÔLE T’AS APPORTÉ DEPUIS LE
DÉBUT?

Un 3000m marche bouclé en 13'39''44 🎯 pour notre
athlète Lisa GUILLARD, ce dimanche à Nantes.

Elle est maintenant la 𝗱𝗲𝘁𝗲𝗻𝘁𝗿𝗶𝗰𝗲 𝗱𝘂 𝗻𝗼𝘂𝘃𝗲𝗮𝘂
𝗿𝗲𝗰𝗼𝗿𝗱 𝗱𝗲 𝗹𝗶𝗴𝘂𝗲 𝗱𝗲𝘀 𝗣𝗮𝘆𝘀 𝗱𝗲 𝗹𝗮 𝗟𝗼𝗶𝗿𝗲🚀 et signe

une 𝗽𝗲𝗿𝗳𝗼𝗿𝗺𝗮𝗻𝗰𝗲 𝗡𝟭🤩. Ça annonce la couleur de sa
saison hivernale !! 💪

LISA GUILLARDLISA GUILLARDLISA GUILLARD
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Trail de l’Apocalype - Angers 

Un grand merci à nos bénévoles 💛 qui ont permis une soirée magique !
🥇 Quentin BRANDET remporte le 6 km en 19'47", suivi de Georges LINSENMAIER en 21'00 (🥈).

Amaury BRIELLES : 23’25 - 2e CAM
Constant CHOICHILLON : 23’42 - 4e JUM

10 km :
Stéphane MALLET : 2e M1M
Delphine NUSSBAUM : 3e M0F

Stage ligue jeunes - Angers

🥇  Corinne HERBRETEAU illumine encore nos couleurs en remportant l’épreuve féminine ! Quant à Romain
BLOT, il a dominé le 5 km nocturne avec un chrono impressionnant de 15'57" ! 💪
Bravo également à nos autres marathoniens pour leur ténacité et leurs performances exceptionnelles. 👏

Pendant les vacances de la Toussaint, nos jeunes talents Pereg, Elie, Nessa,
et Marion ont brillé au stage ligue à domicile ! 🔥  Un savant mélange de
perfectionnement et de plaisir.

Marathon Côte d’Amour - La Baule

Départementaux Epreuves Combinées - Nantes 

Nos jeunes loups ont brillé avec trois podiums :
🥇 Elie JURQUET : 1er du pentathlon masculin - 2659 points
🥉 Romain BOISHU : 3e du pentathlon masculin - 2114 points
🥉 Angèle LEGENDRE : 3e du pentathlon féminin - 2083 points
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Départementaux CA à Master - Nantes 

Ce week-end, nos loups ont rugi sur la piste de Nantes ! 💥  Avec des performances explosives et de nombreux records
personnels, la saison s’annonce prometteuse. À retenir :
🥇 Priam GUINUT : Remporte le 60m junior en 7"06 (N4).
🥇 Victor FOFANA : Retour fracassant avec 22"19 (N4) sur 200m.
🥇 Issiaka DJIRE : Victoire au 60m en 7"16 (IR1).
🔥 Adrien BROCHARD HOUDEMONT : 8"80 sur 60m haies (IR2).
🔥 Quentin GUILLEMIN : 2'00"05 au 800m (IR3).

Chez les femmes :
🥉 Marie BREVET : 3ᵉ place au 60m avec 8"06 (IR2).
🍫 Thaïs MARY : 4ᵉ place et RP en 8"19 (IR3).
🥇 Nora TREMELO : 200m remporté en 26"37 (IR3).
🚀 Alice CALTABELLOTTA : En feu sur le 200m (26"70, IR3) et le 60m haies (9"34, IR1).
💥 Kim GUEURIOT : Victoire au poids avec 10m53 et 2ᵉ place en hauteur avec 1m45.

Lancers longs - Saint Julien de Concelles 

Malgré des conditions météorologiques capricieuses 🍃, nos lanceurs ont relevé le défi
avec brio :
💨 Yael GUILLOUX : Javelot - 39m92.
💨 Nessa BORDERIEUX : Marteau - 41m84.
💨 Laura MEFFRAY : Javelot - 20m38.
💨 Thaïs GLEDEL : Javelot - 20m28.
💨 Lilou COMPARAT : Javelot - 19m38.

Des records malgré les rafales, et des jours meilleurs à venir pour nos lanceurs ! 🌞

Mathilde GODEFROY ne laisse aucune chance à ses adversaires ! Avec un chrono fulgurant de 36'04", elle remporte la course et
signe un nouveau record personnel. 🥇 Chapeau Mathilde !

10km des Foulées Laubertines
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Meeting Vendéespace - Mouilleron-le-Captif 

Des records qui s’enchaînent !
Nos pistards ont brillé avec des finales palpitantes et des performances mémorables. À retenir :
🥉 Samuel GAUDIN survole en hauteur avec un record personnel à 1m95.
🥈 Kim GUEURIOT explose son RP sur 60m haies en 9"64.
🥉 Samuel GAUDIN termine également 3ᵉ sur 60m haies avec un SB en 8"63.
🥉 Benjamin SCHALL au poids, un lancer à 11m05.
Trois records personnels sur 60m féminin :

Alice CALTABELLOTTA : 8"18
Marion JUNGMANN : 8"37
Lina CHENIOUR : 8"61

Une bataille boueuse mais victorieuse !
Entre la boue et la compétition acharnée, nos athlètes ont montré toute leur détermination avec des podiums bien mérités et
de belles performances. À retenir :

🏅 Cross découverte poussins :
🥉 Hugues SUBRA monte sur le podium.
🍫 Ewen DEROUET termine au pied, 4ᵉ.
🥈 Rose REVEILLARD : 9ᵉ au scratch et 2ᵉ fille.

🔥 Cross court TCM (4000m) :
🥈 Quentin BRANDET : 2ᵉ en 13'15".
🥉 Corentin TOUX : 19ᵉ et 3ᵉ master.

Cross de Segré

🌟 Cross long TCF (7570m) :
🥇 Cindy ROBERT : Victoire en 33'29".

🎯 Minimes Hommes (3650m) :
🥇 Elie JURQUET : 1ᵉʳ en 13'31".
🍫 Milo TRITZ : 4ᵉ, tout près du podium.
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Boucle de la Tourlandry 

Résilience dans la boue !
Un grand coup de chapeau à Lilian DURAND, qui termine 4ᵉ de la course cadets en 17'58", malgré un terrain éprouvant.

Une soirée festive où nos duos ont mis le feu au parcours :
🥇 Antonin GARREAU & Mahel GAUTIER remportent la course en duo masculin avec un temps de 12'45.
🥇 Stéphanie SIGOGNE & Cédric QUILLET s’imposent en duo mixte avec un chrono de 15'52.

Corrida de Noël - La Pommeraye 

Elsa Soulard au sommet !
Après un stage intense avec l’équipe de France militaire, Elsa
SOULARD décroche une magnifique 2ᵉ place sur ce trail exigeant.
Félicitations !

Trail d’Ollioules

Cross National de l’Erdre

Des podiums à gogo ! 
Sur le 17 km, Simon DERRIEN brille en remportant la course en 1h06'06" 🥇 , tandis qu'Anne BEGNON termine 1ère de sa
catégorie en 1h39'09 🥇.
Sur le 10 km, Marc RULLIER décroche la 1ère place de sa catégorie en 36'48 🥇, suivi de Régis MALLET, 3ᵉ en 41'46 🥉.

Compétition jeunes - Saumur

La relève en or !
Nos benjamins et minimes se sont surpassés :
🥇 Jules et 🥈 Étienne en triathlon BEM 1ère année.
🥇 Apolline en triathlon BEF 2ᵉ année, avec un podium 100% E2A au 50m BEF :
🥇 Apolline, 🥈 Nina, 🥉 Olivia.
🥇 Elie en triathlon MIM 2ᵉ année, impressionnant : victoire en hauteur et triple saut.
🥇 Mila s’envole au concours de perche, et 🥇 Lisa domine la hauteur.
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MERCI !

partenaire.e2arun@gmail.com
CONTACT

-10% sur tout le
magasin pour tous
les licenciés  

1 8  /  1 9  J A N V I E R
Régionaux Indoor U18 et +

> Nantes

Cross Ouest France 

Pré-France d’Epreuves Combinées
> Val de Reuil

2 5  /  2 6  J A N V I E R  
Régionaux de Lancers longs

Régionaux de Cross
> Saint Laurent 

Open U14 - U16

Départementaux de Lancers longs 
> Saint Barthélemy d’Anjou

D I M A N C H E  5  J A N V I E R

D I M A N C H E  1 2  J A N V I E R
Départementaux de Cross

> La Verrie

S A M E D I  4  J A N V I E R
Meeting hauteur
> Saint Nazaire

Défi de la Colline
> Saint Georges des Gardes
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